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Publics concernés et conditions d’accès à la formation 
Tous les professionnels pouvant accueillir des personnes victimes de violences ou autres 
événements traumatogènes (santé, judiciaire, social, éducation…) 
 
Pré-requis 
Aucun 
 
Objectifs pédagogiques 
 

 Acquérir des connaissances de base sur le sujet du psychotraumatisme  

 Définir ce qu’est un événement potentiellement traumatique  
 Réaction immédiate adaptée / Stress aigu / TSPT 

 Connaitre les facteurs de risques et les facteurs protecteurs 

 Repérer les principaux signes cliniques du trouble de stress post traumatique  

 Les spécificités chez l’enfant 
 Comprendre la dissociation  

 Accueillir la parole : connaître quelques outils de stabilisation 

 Découvrir les différents outils de PEC spécifiques du psychotraumatisme existants 

 Orienter la personne grâce à la carte des possibles : mind map des parcours de soin 
possibles 

 
 
Intervenants 
Deux professionnels de la santé mentale, formateurs au CRPB 
 

 
Programme, contenu et progression pédagogique 
Cette formation est une sensibilisation aux notions de troubles de stress post traumatique. 
Elle permet au participant de s’adapter aux situations rencontrées dans sa pratique 
quotidienne. 
Cette formation permet d’identifier et repérer plus facilement les TSPT pour être en capacité 
d’orienter rapidement la personne vers une offre de soin adaptée. 
 
 
Moyens pédagogiques et techniques 
Powerpoint, vidéos et cas cliniques concrets 
 
 
 
 

          
 

 

 

Sensibilisation au psychotraumatisme 
Améliorer le repérage, faciliter l’accès au soin  

FICHE - FORMATION 
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Suivi de l’exécution et évaluation des acquis de la formation 

 Mise à disposition de feuilles d’émargement 
 Certificat de réalisation délivré à la fin de la formation 

Prochaine date de formation 
 

 Mardi 4 février 2025 de 9h30 à 12h30 / IFPS - Rennes 
 
 
Durée 
3h de formation en matinée en auditorium 
Nous vous remercions de vous présenter 30 minutes avant le début de la formation pour 
tenir compte du temps d’émargement et d’installation en salle. 
 
 
Modalités pratiques 

Merci de vous inscrire ⚠️ A partir de janvier 2025 ⚠️ en contactant le service formation du 

Centre Hospitalier Guillaume Régnier par mail : serviceformation@ch-guillaumeregnier.fr 
 
Pour les professionnels du CHGR : via l’encadrement et le service formation 
 
Coût de la formation 
Gratuit 
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