
Centre Hospitalier Guillaume Régnier 
108 avenue Général Leclerc  
BP 60 321 – 35703 Rennes Cedex 7 

  

  

 

 

serviceformation@ch-guillaumeregnier.fr 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Publics concernés et conditions d’accès à la formation 
Psychiatres, psychologues, médecins, infirmiers en psychiatrie 
 
 
Objectifs pédagogiques 
 

 Identifier la clinique du psychotrauma dans ses différentes expressions et la 
temporalité 

 Repérer les personnes à risque et initier une prise en charge 
 Acquérir des compétences en psychopédagogie du psychotraumatisme 

 
Programme, contenu et progression pédagogique 
 
Matin 

 Généralités sur Trouble de Stress Post Traumatique  
 Epidémiologie du TSPT  
 Neurobiologie du trouble de stress post traumatique 
 Dépistage du TSPT simple et TSPT complexe 
 Dissociation 

 
 

Après-midi : 
 Les comorbidités 
 Evaluation, échelles psychométriques  
 Les différentes techniques de prise en charge spécifique du psychotraumatisme 
 Les outils de stabilisation 
 Préconisations pharmacologiques 

 
 
 
Intervenants 
Deux professionnels de la santé mentale, formateurs au CRPB 
 
 
Moyens pédagogiques et techniques 
Powerpoint, vidéos et cas cliniques concrets 
 
 
 
  

          
 

 

 

Évaluation clinique  
et axes de prise en soins du psychotraumatisme 

 

FICHE - FORMATION 
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Suivi de l’exécution et évaluation des acquis de la formation 

 Mise à disposition de feuilles d’émargement 
 Certificat de réalisation délivré à la fin de la formation avec bibliographie 

Prochaine date de formation 
 

 Mercredi 5 février 2025 de 9h30 à 17h00 / CHGR- Rennes 
 
Durée 
9h30 à 17h  
Nous vous remercions de vous présenter 30 minutes avant le début de la formation pour 
tenir compte du temps d’émargement et d’installation en salle. 
 
 
Modalités pratiques 

Merci de vous inscrire ⚠️ A partir de janvier 2025 ⚠️ en contactant le service formation du 
Centre Hospitalier Guillaume Régnier par mail : serviceformation@ch-guillaumeregnier.fr 
 
Pour les professionnels du CHGR : via l’encadrement et le service formation 
 
 
Coût de la formation 
A préciser via le service formation du CHGR 
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