
Lettre d'information - Mai 2024

Bonjour à toutes et tous ! 
Voilà un an que le projet de santé, co-construit par les professionnels de santé du territoire,
a été déposé. Un an après, certaines actions se déploient grâce à la mobilisation des
professionnels de santé et de la coordinatrice, dans une perspective d'amélioration de la
santé des habitants du territoire. La CPTS Ille et Flûme est une association créé par les
professionnels de santé libéraux, pour les professionnels de santé libéraux et leurs patients.
L'association a également pour objectif de faciliter le lien avec les structures partenaires, en
informant les professionnels des dispositifs existants. 
Vous avez des remarques, des suggestions, des propositions, n'hésitez pas à en fait part
aux membres du Bureau en écrivant à cptsilletflume@gmail.com. 
Bonne lecture.

Adhésion CPTS Ille et Flûme : vous avez toujours la
possibilité d'adhérer ! 

Si vous avez adhéré récemment, vous recevrez une attestation d'adhésion dans les
prochains jours. 
 
Conformément au règlement intérieur de l'association voté en Assemblée Générale,
l'adhésion à la CPTS Ille et Flûme est valable pour une année civile. Ainsi, nous vous
invitons à renouveler votre adhésion pour l'année 2024 ! Vous devez vous acquitter d'une
cotisation de 20€. Vous pouvez effectuer :

un virement directement à l'association si vous disposez du RIB (merci de préciser
votre nom dans le libellé)
un virement via le site certifié Hello Asso en cliquant ici

 
Nous vous transmettrons une attestation d'adhésion. 
 
Adhérer à la CPTS Ille et Flûme, c'est :

Recevoir les actualités, événements de la CPTS et des structures partenaires 
Avoir accès à Plexus Santé

Être indemnisé lors des participations aux groupes de travail 
 
En cliquant sur le bouton ci-dessous, vous pourrez prendre connaissance des statuts,
règlement intérieur et télécharger le bulletin d'adhésion. 
 
Vous avez des questions ? Envoyez un mail à cptsilletflume@gmail.com.

Bulletin Adhésion & Statuts

mailto:cptsilletflume@gmail.com
https://www.helloasso.com/associations/cpts-ille-et-flume/adhesions/adhesion-cpts-ille-et-flume-2024
mailto:cptsilletflume@gmail.com
https://drive.google.com/drive/folders/1HNZovywhaF2eRytbZqkOlSLCE4W_Kf3D?usp=sharing


Soutien à la parentalité : la CPTS se mobilise et propose
des ateliers Cercle de parents sur le territoire !

En lien avec son projet de santé et à l'initiative du groupe de travail Parentalité, la CPTS Ille
et Flûme déploie des ateliers Cercle de parents ! 
 
Ces ateliers seront animés par Mélanie Gourdel, infirmière puéricultrice adhérente de
l'association. Ils sont à destination des parents d'enfants de moins de 3 ans, domiciliés
sur le territoire de la CPTS Ille et Flûme (communes citées dans l'affiche ci-dessous). Afin
de couvrir le territoire de la CPTS Ille et Flûme et de proposer des ateliers de proximité,
ceux-ci auront lieu dans trois communes : Pacé, La Mézière et Saint-Grégoire. Vous
trouverez ci-dessous les dates et lieu des ateliers sur les mois à venir. D'autres ateliers
seront proposés à la rentrée !
L'association vous invite à communiquer l'information auprès de vos patients, vous avez la
possibilité de télécharger l'affiche ci-dessous pour diffusion. 
 
La CPTS Ille et Flûme vous informe qu'il s'agit d'ateliers de prévention et non des ateliers thérapeutiques. 

Lancement de l'action Carnet de Santé de la CPTS Ille et
Flûme : Commandez les marque-pages pour le suivi de vos

jeunes patients ! 
La CPTS Ille et Flûme vous propose de participer à l’amélioration du suivi
pluridisciplinaire des enfants de 2 à 6 ans. Le groupe de travail Parentalité a mis au
point une fiche mémo à glisser dans le carnet de santé dès 2 ans pour accompagner les
parents et répertorier les différents professionnels de santé en lien avec l’enfant. Comme un



marque-page, format A5 cartonné, cette fiche se déplacera d’une page à l’autre, des 2 ans
jusqu’aux 6 ans de l’enfant. 
 
Pour lancer cette action, l'association a besoin de votre appui  : 

Comme initiateur, en demandant la réception de fiches mémo pour les mettre dans
les carnets de santé de vos jeunes patients
Comme participant, en complétant les fiches mémo déjà présentes dans les carnets
de santé  de vos jeunes patients

 
Vous trouverez ci-dessous le document avec quelques indications. 
Un mail vous a été envoyé via l'adresse parentalite.cptsilletflume@gmail.com afin de
commander des exemplaires en format cartonné qui vous seront envoyés à votre cabinet.
Vous pouvez écrire à cette adresse pour faire une demande d'envoi (50 ou 100
exemplaires). 
 
La CPTS Ille et Flûme vous remercie pour votre contribution à l'amélioration du suivi des
enfants du territoire !

mailto:parentalite.cptsilletflume@gmail.com


Groupes de travail : Les prochaines dates 



Les groupes de travail poursuivent leurs travaux en lien avec les actions proposées dans le
projet de santé de l'association. 
 
Accès aux soins & Soins Non Programmés : Lundi 6 Mai de 20h à 22h - Salle 5 de
l'espace Anita Conti - 10 rue du Trégor à Betton 
Sport Santé/Alimentation/Bien-être - JEUNES : Jeudi 23 Mai de 19h à 21h - Pôle Plume
à Pacé
Santé mentale : Mardi 4 Juin de 20h à 22h - Salle Hoëdic de l'espace Evasion, rue des
courtines à Montgermont 
Soutien à la parentalité : Mardi 11 Juin de 12h30 à 13h30 (lien visio sur inscription)
Maintien à domicile des personnes âgées : Mardi 11 Juin de 20h à 22h - Salle 5 de
l'espace Anita Conti - 10 rue du Trégor à Betton
Troubles neurodéveloppementaux de l'enfant : Mercredi 19 Juin de 20h30 à 22h - Salle
de réunion, association Ar'Roch - route du Gacet à Betton 
 
Les dates des autres groupes de travail sont en cours de confirmation. Il vous est toujours
possible de rejoindre un ou plusieurs groupes en cliquant sur le bouton ci-dessous. 

Je m'inscris 

Coup de projecteur partenaires Santé mentale :
Téléchargez le livret de recensement !

Le Mardi 9 Avril 2024, s'est tenue la demi-
journée Santé Mentale : conférence et
forum d'interconnaissance, organisée
par la CPTS Ille et Flûme.  Une dizaine de
partenaires étaient présents (acteurs
psychiatrie, pédopsychiatrie, addictologie,
structures d'entraide et structures de
coordination) pour rencontrer les
professionnels de santé du territoire. Pour
l'occasion, un livret a été réalisé pour
recenser les acteurs présents, leurs
missions et contacts. Dans une perspective
d'informer au mieux les professionnels de
santé du territoire, la CPTS met à
disposition ce livret en téléchargement en
cliquant sur le bouton ci-dessous qui vous
renverra vers votre espace Plexus Santé
dans la partie "Flyers/Contacts - Dossier
Santé Mentale". 

Pour avoir accès à la plateforme Plexus Santé, vous devez être adhérent de l'association.
Vous avez récemment adhéré ? Vous recevrez bientôt un mail pour la création de votre
compte Plexus.
 
Vous pouvez également télécharger ci-dessus la page "Numéros partenaires" du livret qui
recense tous les acteurs présents lors de cette journée.

Espace Plexus Santé -
Contacts Santé Mentale

https://forms.gle/ggA59NVKFcd87xkQA
https://cpts-ille-et-flume-cloud.plexus-sante.fr/apps/files/?dir=/Projets/DocumentsFlyersContacts/SANT%C3%89%20MENTALE&fileid=465


Respirer, Manger, Bouger : Les professionnels de la CPTS
interviennent auprès des adolescents ! 

Les professionnels de l'association sont intervenus auprès des élèves de 6ème du collège
François Dolto à Pacé, qui dispose d'une section olympique. Dans le cadre du projet de
santé et notamment de la mission prévention, les professionnels du territoire de la CPTS
Ille et Flûme ont mis la priorité sur les interventions auprès des adolescents dans une
démarche d'approche globale :
M Activité Physique avec cinq petits ateliers pour travailler la posture et les muscles
� Alimentation avec un atelier sur le petit déjeuner 
C Bien-être avec un atelier sur le stress et la respiration 
 
Durant une après-midi, les collégiens ont ainsi pu participer/échanger sur les trois
thématiques ! Les interventions se poursuivront à la rentrée prochaine avec les mêmes
élèves pour un suivi régulier avec observations des changements dans une démarche de
prévention durable. 

Vous êtes intéressés pour en savoir plus sur les interventions menées ? Prenez contact
avec la CPTS : cptsilletflume@gmail.com 

Pacte local (Ille-et-Vilaine) pour un recul de l'âge du premier
smartphone à partir du lycée

Des parents, enseignants et professions médicales d’Ille-et-Vilaine, se sont rassemblés
pour rédiger un pacte de parents à l’échelle locale. Ce pacte est une démarche citoyenne
qui vise à faire reculer l’âge du premier smartphone. Ils se sont notamment inspirés de
mouvements qui existent dans d’autres villes du monde comme à Barcelone.
 
Cette démarche ne se veut pas culpabilisante mais plutôt une aide pour ceux qui souhaitent
dire non mais qui n’y parviennent pas pour de multiples raisons, dont la pression
sociale.  Le principe est simple : Si les copains de mon enfant n’ont pas de
smartphone, ce sera plus simple de lui dire non. 
 
Ce pacte a été écrit en mars et lancé à l’issue d’une conférence avec pour intervenant Pr
François Carré et Mme Baton-Hervé à Betton le 20 Mars 2024. Ces deux derniers
soutiennent activement cette démarche, depuis ils en parlent lors de leurs conférences.
 
Ce groupe de parents s’est, depuis la conférence, étoffé et comporte désormais plusieurs
médecins, des orthophonistes, des enseignants. Ils collaborent à la diffusion de ce pacte
dans leur réseau. 
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La CPTS Ille et Flûme a été sollicitée pour soutenir la démarche en diffusant ce pacte
auprès des professionnels de l'association de manière à ce que les parents d’enfants
concernés puissent lire et signer ce pacte, et y trouver ainsi du soutien. Le document peut
être téléchargé et imprimé, les membres du Bureau de la CPTS vous remercient pour la
diffusion de ce pacte.

Éducation Thérapeutique du Patient - Listes des programmes 
Un programme d’éducation thérapeutique du patient se définit comme un ensemble
coordonné d’activités d’éducation destinées à des patients et à leur entourage et animées
par une équipe de professionnels de santé avec le concours d’autres acteurs (éducateur en
activité physique adaptée, psychologue, patients-partenaires, etc.). Un programme
personnalisé est établi en concertation avec le patient. Il prend en compte ses besoins, ses
attentes et ses préférences, s’insère dans la stratégie thérapeutique et est ajusté tout au
long de la prise en charge (HAS-Inpes, 2007).
 
Une action éducative ciblée personnalisée en ETP est un apprentissage pratique,
ponctuel, mis en œuvre par un professionnel de santé formé à l’ETP pour répondre à un
besoin éducatif précis du patient et lié à la stratégie thérapeutique au sens large



(exemples : apprentissage d’une auto-surveillance, automesure, gestion quotidienne des
traitements médicamenteux, compréhension de la maladie…).
 
Cliquez sur le bouton ci-dessous pour accéder au listing des programmes par spécialité en
Ille-et-Vilaine !

Listing programmes ETP

Messagerie Sécurisée Santé (MSS) : Pourquoi l'utiliser ?

https://appuisante-rennes.fr/liste-des-programmes-et-actions/


Les événements à venir

https://annuaire.sante.fr/web/site-pro
https://annuaire.sante.fr/web/site-pro


Sensibilisation TND de l'enfant à
destination des MG

La CPTS Ille et Flûme organise une sensibilisation
sur les TND de l'enfant à destination des
médecins généralistes le Mardi 14 Mai de 20h à
22h à la salle Hoëdic - rue des courtines à
Montgermont. 
Cette soirée sera animée par un binôme d'experts
: Dr Christian Plassart, pédiatre à Betton et Dr
Vincent Heidrecheid, pédopsychiatre à la
Plateforme de Coordination et d'Orientation
des TND (PCO TND 35). 
Au programme : 

Informations sur les TND

Présentation de la PCO TND 35

La place du MG (évaluation, coordination,
orientation)

 
Inscrivez-vous ici : Soirée TND - Mardi 14/05 de
20h à 22h

 
Un repas sera proposé. 

Forum des dispositifs le Mercredi 19
Juin de 10h à 16h à Chartres-de-

Bretagne 
La Communauté 360 d'Ille et Vilaine, en
partenariat avec l'ERHR Bretagne, le DAC'tiv,
APPUI-SANTÉ RANCE-ÉMERAUDE et le PTSM
35 organise un forum des dispositifs le Mercredi
19 Juin, de 10h à 16h à Chartres de Bretagne.
De nombreux services, équipes mobiles,
dispositifs viendront présenter leur activité de
soutien, d'accompagnement, d'appui. 
Ces dispositifs s'adressent aux personnes en
situation de handicap, aux familles et proches
aidants, ou aux professionnels. 

Le forum est ouvert à tous, il concerne donc les
professionnels de santé, du médico-social et les
patients. N'hésitez pas à en parler autour de vous.
L'affiche peut être téléchargée.

 
Vous pouvez vous inscrire ici ou en flashant le
Qrcode sur l'affiche : Je m'inscris 

Info CPTS : Dialogue de gestion annuel 
La CPTS Ille et Flûme est une association financée par l'Assurance Maladie dans une
perspective de coordination et d'accompagnement des acteurs santé d'un territoire défini
par ces mêmes acteurs. Ceux-ci sont libres d'adhérer et de participer aux actions de
l'association. Chaque année, la CPTS Ille et Flûme réalise son bilan annuel avec l'ARS et
l'Assurance Maladie et définit les perspectives de l'année à venir. Il s'agit du dialogue de
gestion, qui a lieu chaque année, pour la CPTS Ille et Flûme, début juillet. Ainsi, les
membres du Bureau, du Conseil d'Administration et la coordinatrice de l'association se
réunissent en juin à plusieurs reprises pour préparer cette rencontre. Nous ne manquerons
pas de vous faire un retour dans la prochaine lettre d'information qui sera diffusée en juillet.
Vous souhaitez en savoir plus sur l'organisation de l'association ? N'hésitez pas à prendre
contact avec la CPTS. Tous les informations relatives à l'association seront également
présentées lors de la prochaine Assemblée Générale qui aura lieu à l'automne prochain. 

Vous souhaitez transmettre une information via la CPTS ? 
N'hésitez pas à envoyer un mail à coordination.cptsilletflume@gmail.com

https://forms.gle/LzgecDZanZmvJQfX7
https://forms.gle/LzgecDZanZmvJQfX7
https://www.linkedin.com/in/erhr-bretagne-2289b820b/
https://www.linkedin.com/company/dac-tiv/
https://www.linkedin.com/company/appui-sante-rance-emeraude/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1I6GiMRt4gAs2NbjeLm6d7N3upcfAY-tr_y31Hjy7tYL-Wg/viewform


CPTS Ille et Flûme
8 Rue Marin Marie 
35760 MONTGERMONT
cptsilletflume@gmail.com

Se désinscrire

La CPTS Ille et Flûme est sur
Linkedin ! 

https://www.linkedin.com/company/cpts-ille-et-fl%C3%BBme/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/cpts-ille-et-fl%C3%BBme/?viewAsMember=true

