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Quatre mois se sont passés depuis la signature du contrat tripartite
ARS/CPAM/CPTS permettant de confirmer I'activité de la CPTS llle et Fllme. Ces
quatre derniers mois ont permis d'avancer sur les différents groupes de travail,
par des rencontres partenaires, l'organisation de soirée d'informations et
d'échanges, ou encore la création de supports. La CPTS llle et FIime n'est qu'a
ses débuts mais montre un certain dynamisme, grace aux professionnels et
acteurs santé investis. Elle a a cceur de vous tenir informés de ses avancements,
des partenaires/dispositifs existants et des événements a venir.

Assemblée Générale de la CPTS llle et Flime : les
adhérents se sont retrouvés un an apres I'AG
constitutive !

Un an aprés I'AG Constitutive et six mois aprés la validation du projet de santé
par les adhérents, les professionnels et acteurs santé se sont réunis le Jeudi 19
Octobre 2023 pour voter les décisions suivantes :

o Modification Statuts & Reglement intérieur

o Validation du montant de la cotisation annuelle
o Validation du Commissaire aux Comptes

o Candidatures au Conseil d'Administration

Effectivement, Cécile PFLIEGER, dentiste pédiatrique a Chevaigné (College 1)
et Pascal ROYER, vice-président CRSA Bretagne et représentant des usagers
(College 4) ont rejoint le Conseil d'Administration de la CPTS llle et FIime. Ainsi,
3 colleges sur 4 sont représentés au sein de l'association. Vous souhaitez
candidater, envoyez un mail a cptsilletflume@gmail.com.

A l'issue des votes, les adhérents et invités ont pu aller a la rencontre des divers
acteurs investis dans les groupes de travail, mais également les partenaires tels
que le Dispositif d'Appui a la Coordination d'llle-et-Vilaine (DAC'tiv) et
Plexus Santé.

Pour prendre connaissance du proces-verbal ainsi que des divers documents de
|'association, vous pouvez cliquer sur le bouton ci-dessous.
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mailto:cptsilletflume@gmail.com
https://www.dactiv.bzh/fr/contact
https://plexus-sante.fr/
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1uaJOoNttB11e-XWZUa9Rl3M0kbNsblsv

Groupes de travail : ou en sommes-nous ?

Les groupes de travail poursuivent leurs travaux en lien avec les actions
proposées dans le projet de santé de I'association.

Maintien a domicile des personnes agées
o Recensement des outils de repérage de la fragilité et écriture parcours
type maintien a domicile de la personne agée - Organisation d'une soirée
d'information sur les dispositifs d'aide aux aidants (Mardi 28 Novembre a
20h30 - informations dans la rubrique Evénements & venir)
o Prochain groupe de travail : Jeudi 9 Novembre a 20h

Acces aux Soins :
o Diffusion d’un questionnaire auprés des professionnels de santé - Analyse
et présentation des résultats lors du prochain GT
o Prochain groupe de travail : Mardi 14 Novembre a 20h30

Sport Santé/Alimentation/Bien-étre
o JEUNES : Perspectives d’'intervention en établissements scolaires par une
approche globale sport santé/alimentation/bien-étre (contacts avec
plusieurs établissements du territoire) - PATIENTS APA : Création d’un
document de recensement des structures proposant APA et Sport Santé
o Prochains groupes de travail : JEUNES : Jeudi 30 Novembre -
PATIENTS/APA : Jeudi 16 Novembre a 20h

Soutien a la parentalité
o Organisation temps de présentation des partenaires du territoire,
perspectives d’animation d’ateliers a destination des parents (Cercle de
Parents, animée par une IDE puéricultrice), création d'un document
d'information dans le carnet de santé

o Prochain groupe de travail : Lundi 20 Novembre a 20h30

Santé mentale
o Organisation d’une demi-journée d’information et d’'interconnaissance en
santé mentale au printemps 2024 (conférence intervenante pair et forum
partenaires)
o Prochain groupe de travail : Mardi 21 Novembre a 13h

Coordination Ville/Hopital
o Webinar Omnidoc le 2/10 et perspective de soirée d’information sur Mon
Espace Santé - Rencontre des établissements de santé et réflexion sur la
création d'une trame type sortie hospitalisation complexe
o Prochain groupe de travail : Mardi 5 Décembre a 20h

TND
o Création d'un outil de repérage et d'orientation a destination des
professionnels de la petite enfance (en cours de finalisation) Perspectives
de sensibilisation aupres des professionnels
o Prochain groupe de travail : Mercredi 20 Décembre a 20h30

Soins Non Programmés
o Rencontres CPTS, Service d’Acces aux Soins (SAS), solution numérique


https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1uaJOoNttB11e-XWZUa9Rl3M0kbNsblsv

Inzee Care Soirée d’échanges sur les SNP le Mardi 10 Octobre (retour sur
les organisations locales, le Service d'Accés aux Soins, Inzeecare)

o Perspectives : Recensement des différents organisations des SNP a
I’échelle de la CPTS et recensement autres solutions numériques

Il vous est toujours possible de rejoindre un ou plusieurs groupes en cliquant sur
le bouton ci-dessous.

Actuellement, I'association travaille sur la construction d'un site internet. Vous
souhaitez  participer aux réflexions, inscrivez-vous dans le volet
"Communication".
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Plateforme de coordination et d'information pour
les CPTS

Il 'y a quelques semaines, vous avez recu un mail afin de vous inscrire sur
Plexus Santé. En effet, la CPTS llle et Flime utilise la plateforme pour la gestion
de l'association et des divers groupes de travail. Toutes les dates et
documents sont présents dans I'espace Projets. De plus, la plateforme dispose
d'un tableau de bord vous informant des divers événements organisés par la
CPTS ou par les partenaires. Vous avez également la possibilité dans "Projets -
Documents/Flyers/Contacts" de trouver des informations sur les partenaires,
par thématique.

Enfin, la plateforme permet de créer un annuaire a partir des professionnels
inscrits. La CPTS vous invite a renseigner votre adresse mail sécurisée sur votre
compte (en cliquant sur votre nom en haut a droite/mon compte/éditer), et votre
numéro si vous le souhaitez pour étre joignable par les professionnels de
santé de la CPTS.

Vous avez plusieurs tutoriels disponibles sur le tableau de bord de Plexus Santé.
Vous pouvez également suivre une formation gratuite "premiers pas" organisée
par Plexus Santé en vous inscrivant ici : Formation Premiers Pas Plexus
Santé.

PROXILIGUE : Un dispositif d'accompagnement a
domicile de la Ligue Contre le Cancer

PROXILIGUE

PLUS PRES DE VOUS.

Octobre rose vient de se terminer, ce mois est I'occasion de rappeler a toutes et
tous I'importance de la vigilance, de la sensibilisation et du soutien dans la lutte
contre le cancer du sein. Il est essentiel d'informer, de sensibiliser les patients a
ce sujet.

La CPTS en profite donc pour vous informer, par le biais de cette lettre
d'information de I'existence du dispositif PROXILIGUE, porté par la Ligue Contre
le Cancer en llle-et-Vilaine. Proxiligue accompagne gratuitement toute personne
en traitement et post-traitement, ainsi que leurs proches résidant en llle-et-
Vilaine. Les professionnels certifiés se déplacent a domicile et proposent 5 types
d'activité : réflexologie plantaire, sophrologie, diététique, socio-esthétique et
soutien psychologique.

N'hésitez pas a prendre contact avec eux par téléphone au 02.99.63.67.67 ou
par mail a proxiligue.cd35@ligue-cancer.net

Retrouvez la plaquette d'information, dans l'espace documents/contacts de
Plexus Santé !

Mois sans tabac en Novembre : des outils et
contacts pour mieux accompagner vos patients


https://forms.gle/ggA59NVKFcd87xkQA
https://calendly.com/equipe-plexus/formation-premiers-pas?back=1&month=2023-03
https://liguecancer35.fr/accompagner-pour-aider/les-services-proposes-par-le-comite/proxiligue/
mailto:proxiligue.cd35@ligue-cancer.net
https://auth.plexus-sante.fr/auth/realms/plexus/protocol/openid-connect/auth?client_id=msp_415&redirect_uri=https%3A%2F%2Fcpts-ille-et-flume.plexus-sante.fr%2F%3Fredirect_fragment%3D%252Fdashboard&state=61a42693-5416-419a-ab84-5562f50e08de&nonce=896b4150-ed0b-47e5-8d31-20fa58a841a9&response_mode=fragment&response_type=code&scope=openid

En Novembre 2023 a lieu la 8eéme édition du Mois Sans Tabac ! La CPTS souhaite
soutenir la démarche en vous transmettant quelques informations et outils.

La campagne Mois Sans Tabac réalise chaque année des supports a destination
du grand public. Vous trouverez ces plaquettes d'information sur la plateforme
Plexus Santé de la CPTS dans l'espace documents/contacts - dossier
Addictologie. Certaines plaquettes sont également disponibles sur le site
internet Santé Publique France.

Les personnes peuvent s'inscrire et commander un kit sur le site officiel Mois
sans Tabac.

Vous souhaitez orienter vos patients vers des consultations de

tabacologie ?

Rendez-vous sur la carte interactive du Mois Sans Tabac :

tabacologie

Consultations en

Soirées d'information sur le territoire de la

Les Troubles «DYS»

Troubles DYS
Mieux les
comprendre, pour
accompagner et
vivre avec

La MSA et Le CLIC llle et lllet,
en partenariat avec la PCO
TND 35 et la CPTS llle et
Fllme, organisent la soirée
Troubles DYS Mieux les
comprendre, pour
accompagner et vivre avec le
Mardi 21 Novembre a 20h
a la salle polyvalente de Saint-
Aubin-d'Aubigné. Cet
événement est ouvert a
toutes et tous, n'hésitez pas a
en parler autour de vous. Pas
d'inscription nécessaire.

CPTS

Soirée
d'information sur le
repérage et la prise

en charge des
violences

conjugales et

intrafamiliales

La Maison de Santé de Betton-
Chevaigné organise une
soirée d'information a
destination des professionnels
de Santé sur le repérage et la
prise en charge des violences
conjugales et intrafamiliales le
Jeudi 23 Novembre 2023 a
20h30, dans I'Auditorium de
la  Médiatheque Théodore
Monod au 5 Bis rue du Vau
Chalet a Betton. Inscription
ici (places limitées).

Soirée de
présentation des
dispositifs d'aide

aux aidants

La CPTS llle et Flime, le CLIC
llle et lllet et le CLIC Noroit
vous invitent a participer a la
soirée de présentation des
dispositifs d'aide aux aidants
présents sur le territoire. La
soirée aura lieu le Mardi 28
Novembre a 20h30 a la salle
Yves Montand - Espace
Evasion, rue des courtines a
Montgermont. Vous pouvez
vous inscrire via le lien
suivant : Je m'inscris !

Un buffet vous sera proposé a
partir de 20h.

Webinaires organisés par les partenaires de

la CPTS

En partenariat avec le Conseil Départemental 35, le Dispositif d'Appui a la
Coordination d'llle-et-Vilaine (DAC'tiv) vous propose un webinaire destiné aux
professionnels en santé : “Protection de l'enfance : des repeéeres pour
agir”. L'objectif de ce webinaire est d'approfondir vos connaissances sur cette
thématique. Deux dates sont proposées :

o Jeudi 16 novembre de 12H30 a 14H00

o Jeudi 7 décembre del2H30 a 14HO00

Inscription en cliquant sur ce lien. Vous recevrez la semaine précédant
I’événement votre lien de connexion.

Pour toute question : contact@dactiv.bzh ou au 02 57 830 830.

Le Réseau Endobreizh & I'ARS Bretagne organisent un webinaire
« ENDOMETRIOSE» le Jeudi 30 Novembre a 18h30 a lI'attention des
professionnels de santé impliqués dans le dépistage et la prise en charge de
cette pathologie. Lien d’inscription au webinaire

https://zoom.us/webinar/register/WN_Nkhg0zmeRoOWtyNWxXT_Pw


https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/outils-d-intervention/mois-sans-tabac-le-kit-pour-arreter-de-fumer
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://www.mois-sans-tabac-bretagne.fr/actu-11/carte-2023-des-consultations-de-tabacologie-en-bretagne
https://forms.gle/8kMShuEUoyt15HJ59
https://forms.gle/tZMNn9uJJqLkga5LA
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=l3z4Hk1AekWCnBUVog5aN2I40Hlt87pCnGwEhJzTQrNURFAzRElBQVhLMVVYSlBFVDhPV0c0MVROTC4u
mailto:contact@dactiv.bzh
https://zoom.us/webinar/register/WN_Nkhg0zmeRoOWtyNWxXT_Pw
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CPTS llle et Flime La CPTS llle et Flime est sur
8 Rue Marin Marie Linkedin !
35760 MONTGERMONT

cptsilletflume@gmail.com in

Se désinscrire



https://www.linkedin.com/company/cpts-ille-et-fl%C3%BBme/?viewAsMember=true
http:/
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D

